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M A R C O  Y  J U S T I F I C A C I Ó N

En co laborac ión  con la  Fundac ión  Teó-
f i lo  Hernando (FTH) ,  la  Rea l  Academia 
Nac iona l  de  Med ic ina  (RANME)  creó  e l 
Foro  Teóf i lo  Hernando de  Jóvenes  In-
vest igadores .  Nac ió  con este  nombre 
para  honrar la  memor ia  de l  ade lantado 
de  la  fa rmaco log ía  españo la ,  don Teó-
f i lo  Hernando Ortega ,  qu ien  int rodu jo 
en  la  Un ivers idad  españo la  la  fa rma-
co log ía  como mater ia  docente  y c ien-
t í f ica  en  e l  p r imer terc io  de l  s ig lo  XX . 
Su  formac ión  farmaco lóg ica  se  h izo  a l 
l ado  de  Osswald  Schmiedeberg ,  c rea-
dor de  la  moderna  farmaco log ía  en 
e l  Est rasburgo  a lemán de  f ina les  de l 
S ig lo  X IX  y pr inc ip ios  de l  XX .  Obtuvo 
la  Cátedra  de  Terapéut ica  y Ar te  de 
Recetar de  la  madr i leña  Un ivers idad 
Centra l  en  1912 ,  que  t ransformó en 
una  d isc ip l ina  que  t rataba  de l  mane-
jo  c l ín ico  de  los  medicamentos  y sus 
r iesgos ,  ant ic ipándose  as í  a  hoy l la-
mada farmaco log ía  c l ín ica .  Creó  una 
ampl ia  escue la  de  farmacó logos  que 
a  su  vez  extend ieron  sus  ideas  sobre 
la  fa rmaco log ía  bás ica  y c l ín ica  por 
todas  las  un ivers idades  españo las . 
A lgunos  de  sus  d isc ípu los  también 
fueron profesores  e  invest igadores  en 
centros  ext ran jeros .  Hace  100 años  en 
1922 ,  don Teóf i lo  Hernando ingresó  en 
la  RANME como académico  de  número. 

La  c iencia  en genera l ,  y las  c iencias 
b io lógicas y médicas en part icu lar,  no 
t ienen en España e l  n ive l  de apoyo so-



cia l  y económico del  que gozan en paí-
ses de nuestro entorno europeo como 
Alemania ,  Francia  o  e l  Re ino Unido, 
por no hablar de los  EEUU o Japón.  Por 
otra  parte ,  además del  apoyo socia l  e 
inst i tuc ional  antes mencionado,  e l  de-
sarro l lo  de las  c iencias  b iomédicas en 
España ex ige dar e l  máximo protago-
nismo a los  jóvenes que han enfocado 
su vocación y carrera  profes iona l  ha-
c ia  la  práct ica  de  la  c ienc ia .

Por ot ra  par te ,  cabe  destacar que  en 
Madr id  se  organ izan  numerosas  con-
ferenc ias  y s impos ios  c ient í f icos  so-
bre  temas b io lóg ico-médicos .  A estas 
act iv idades  sue le  inv i ta rse  a  c ient í f i -
cos  y médicos  consagrados ,  que  t ie-
nen una  confor tab le  pos ic ión  soc ia l 
a  n ive l  nac iona l  e  internac iona l .  S in 
embargo,  con  ser re levantes ,  estas 
act iv idades  no  ponen en  contexto  la 
enorme importanc ia  que  t ienen los 
jóvenes  c ient í f icos  para  e l  desar ro l lo 
de  una  c ienc ia  acorde  con la  pos i-
c ión  soc ioeconómica  de  España en  e l 
contexto  europeo y mundia l .  Por e l lo , 
l a  c reac ión  de l  Foro  podr ía  s in  duda 
contr ibu i r  a  la  mayor v is ib i l idad  so-
c ia l  de  los  jóvenes  invest igadores  y 
de  la  c ienc ia  compet i t iva  internac io-
na lmente  que  pract ican .  También  con 
esta  act iv idad  se  reforzará  la  f igu-
ra  h is tór ica  de  don Teór i lo  Hernando, 
que  fue  académico  de  número  de  la 
RANME,  en  1922 .



P r e s i d e n t e
Enrique J Cobos del  Moral
Catedrát ico de Universidad,  Universidad de 
Granada

Vi c e - P r e s i d e n t e
Sandra Jurado Sánchez
Científ ico Titular.  Inst ituto de Neurocien-
cias,  CSIC-UMH

Vo c a l e s
Jordi  Poater Teixeidor
Profesor de Invest igación ICREA, Universi-
dad de Barcelona

Guadalupe Sabio Buzo
Invest igador senior,  CNIO

David Baglietto Vargas
Profesor Titular de Universidad.  Universidad 
de Málaga

G e s t i ó n
Arturo García de Diego
Director Fundación Teófi lo Hernando. Institu-
to-Fundación Teófi lo Hernando, UAM, Madrid

Francisco José Fernández
Gerente Real  Academia Nacional  de Medicina 
de España,  Madrid

Luis Aróstegui  Plaza
Producción Técnica y Comunicación Real 
Academia Nacional  de Medicina de España, 
Madrid
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P r e s i d e n t e
Eduardo Díaz-Rubio
Presidente de la RANME. Académico de Núme-
ro de la RANME Catedrático Emérito de Onco-
logía. Universidad Complutense de Madrid

Vo c a l e s
Pedro Sánchez García
Académico de Número de la RANME.Cate-
drát ico Emérito de Farmacología Universidad 
Autónoma de Madrid.  Presidente de Honor 
de la FTH

José Miguel  García Sagredo
Académico de Número de la RANME. Secre-
tar io General  de la RANME Profesor Honora-
r io,  Universidad de Alcalá de Henares

Antonio García García
Académico Correspondiente Honorar io de 
la RANME. Presidente de la FTH Catedrát ico 
Emérito de Farmacología,  Universidad Autó-
noma de Madrid

S e c r e t a r í a
Manuela García López
Directora del  Inst ituto Teófi lo Hernando de 
I+D del  Medicamento
Catedrát ica de Farmacología.  Universidad 
Autónoma de Madrid
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4  d e  j u l i o  d e  2 0 2 4
10.00-12.00 Inscr ipción y recogida de documentación
12.00 Bienvenida
Eduardo Díaz-Rubio  (Presidente de la RANME)
Antonio García García  (Presidente FTH)

Entendiendo el inmunometabolismo en síndromes autoinflamatorios
Pablo Pelegrín Vivancos
Instituto Murciano de investigación Biosanitaria (IMIB). Universidad 
de Murcia
Desentrañando las complejidades del dolor postoperatorio: un 
estudio preclínico
Enrique J Cobos del Moral
Universidad de Granada
Patrones de conectividad y actividad en el cerebelo en desarrollo
Juan Antonio Moreno Bravo
Instituto de Neurociencias, CSIC-UMH, Alicante

Cooperatividad en macrociclos derivados de bases de ADN unidos 
por enlaces por puente de hidrógeno
Jordi Poater Teixidor
Instituto de Química Teórica y Computacional, Universidad de Barcelona.
Desarrollo de anticuerpos conjugados terapéuticos en cáncer
Alberto Ocaña
Hospital Clínico San Carlos, Madrid

Sesión I  -  Neurociencia e inflamación
Moderadores: María Trinidad Herrero Ezquerro · Sandra Jurado Sánchez

Sesión II  -  N u eva s  m e t o d o l o g í a s  f u n d a m e n t a l e s 
y e s t r a t e g i a s  t e r a p é u t i c as
Moderadores: Juan Tamargo Menéndez · Rafael León

12.30

12.50

13.10

13.30

13.50



Sesión III  -  Envejecimiento y enfermedad de Alzheimer
Moderadores: José Obeso Inchausti · Guadalupe Sabio Buzo

Sesión IV -  Alimentación,  tejido adiposo y salud
Moderadores: Mónica Marazuela Azpíroz · David Baglietto

16.00

16.20

16.40

17.00

17.30

17.50

18.15

Oxitocina: Neuromodulación y Oportunidades Terapéuticas para Tras-
tornos Sociales Asociados al Envejecimiento
Sandra Jurado Sánchez
Instituto de Neurociencias, CSIC-UMH, Alicante
Impacto del tejido adiposo en la progresión de la enfermedad de 
Alzheimer
David Baglietto
Universidad de Málaga
Ampliando el concepto de la enfermedad de Alzheimer genéticamente 
determinada.
Juan Fortea
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
Diseño de fármacos multidiana basados en la red patológica de la En-
fermedad de Alzheimer: Potenciación colinérgica, inhibición de AChE y 
quelación de metales.
Rafael León
Instituto de Química Médica, CSIC, Madrid

Actualización en fibra alimentaria y salud: una asociación 
infraconsiderada
Jara Pérez Jiménez
Instituto de Ciencia y Tecnología de Alimentos y Nutrición (ICTAN-
CSIC) CIBER de Diabetes y Enfermedades Metabólicas, ISCII
Adipose tissue controll ing whole body homeostasis
Guadalupe Sabio Buzo
Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares, ISCIII

No estaba el horno para bollos 
Jara Pérez Jiménez

Monólogo ganador en la fase nacional del certamen iberoamericano “Solo 
de Ciencia” (FECYT/Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades) 
Moderador: Enrique J Cobos del Moral



5  d e  j u l i o  d e  2 0 2 4
9.30 Defensa de pósters
11 .30 Entrega de premios a los 3 mejores pósteres
Eduardo Díaz-Rubio (Presidente de la RANME)
Antonio García García  (Presidente FTH)

El efecto de matrices sintéticas bioactivas en el modelado y la 
regeneración neurona
Zaida Álvarez Pinto
Ramón y Cajal Junior Group Leader. Biomaterials for Neural Regene-
ration Group. Institute for BioEngineering of Catalonia (IBEC)

Conferencia de clausura y bienvenida al nuevo miembro 
del Foro “Teófilo Hernando” de Jóvenes Investigadores

11.50



Nota: La RANME tiene como objetivo implicar gradualmente a los miembros del Foro en 

las actividades de la RANM. En ese contexto, los miembros del Foro podrán disponer de 

las instalaciones de la RANME para organizar las actividades científicas que consideren 

de interés. Una de ellas será el Simposio Anual del Foro.
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